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O Brasil possui 0 maior programa publico de transplante de orgaos, tecidos
e células do mundo, que é garantido a toda a populagao por meio do SUS. Muitos
sao os profissionais envolvidos no programa. Entre estes, o enfermeiro que
desempenha um papel fundamental na promogao da doagao de 6rgaos, tecidos
e células, esclarecendo dividas e fornecendo informacoes as familias durante o
processo de doacao. Participa ativamente da equipe multidisciplinar responsavel
pelo cuidado do paciente transplantado, garantindo a seguranca e a qualidade do
tratamento prestado. A atuacao do enfermeiro no programa de transplantes vai
além do aspecto técnico, envolvendo também a empatia, o acolhimento e o suporte
emocional aos pacientes e familiares. A relacao de confianca estabelecida entre
o enfermeiro e o paciente é fundamental para o sucesso do tratamento e para a
promocao da sadde e qualidade de vida pos-transplante. Dessa forma, podemos
dizer que o enfermeiro é indispensavel no programa brasileiro de transplantes,
contribuindo para a melhoria da assisténcia e para o aumento da conscientizagao
da populacao sobre a importancia da doagao de orgaos. Suas atividades sao
essenciais para garantir o sucesso dos transplantes e a qualidade de vida dos
pacientes transplantados.

Diante do contexto descrito, o XI Seminario Internacional de Enfermagem da
Universidade Feevale, tem como objetivo promover a conscientizagao e educacao
sobre a importancia da captacao, doacao e transplante de o6rgaos e tecidos.
Buscando sensibilizar os profissionais de enfermagem, bem como a discussao
sobre os desafios e avancos nesta area, a fim de promover uma maior eficiéncia
e eficacia nos processos de transplante. Esperamos que ao final do seminario os
participantes estejam mais conscientes e engajados neste tema tao relevante para
a salde publica.
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ANALISE DAS FALTAS AS CONSULTAS DE PUERICULTURA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA NA CIDADE DE NOVO HAMBURGO

Autores(as): Barbara Nicole Schmidt, Betina Juchem Clemens’,Livia Seidler’, Janifer Pretes?,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Sabendo da importancia da puericultura e o papel das unidades de salde na atencao primaria a satde,
pretende-se identificar faltosos em consultas de puericultura de uma Unidade de Satde da Familia, na cidadede
Novo Hamburgo, onde ha elevado nimero de faltosos. Trata-se de um estudo descritivo realizado através de
dados obtidos durante estagio curricular de saide da crianca por académicos de enfermagem no periodo de
20/02/2024 até 24/04/2024. As variaveis analisadas foram idade, sexo, periodo dos agendamentos e faltas.
Identificou-se que nesta unidade durante o periodo analisado, foram agendados 248 consultas de puericultura
para serem realizadas pelo professor e academicos, 36 pacientes faltaram. Esse nimero representa 14% de
faltas durante os meses de fevereiro, marco e abril. 44% sao do sexo masculino, e 55% do feminino. Quatro crian-
¢as faltaram duas vezes no periodo de um més, e trés sao menores de um ano. 69% das auséncias ocorreram
em consultas marcadas para o periodo da manha. Portanto, concluir-se que o elevado nimero de faltas em um
periodo curto de tempo é preocupante para a regiao na qual a USF esta inserida. Faz-se necessario pensar em
estratégias para solucionar esse sério problema dentro da comunidade que faz uso da unidade.

Palavras-chave: Puericultura; Atencao Primaria a Sadde, Enfermagem

" Académicos de Enfermagem da Universidade Feevale.
2 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusao Social. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PREVALENTES EM PACIENTES COM OBESIDADE
PERTENCENTES AO PROJETO TIMES

Autores(as): Paloma Soares Noronha, Bdrbara Juliana Dapper’, Naira Helena Ebert?, Eliane Fdtima Manfio’.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Objetivo: Identificar quais sao os diagnosticos de enfermagem prevalentes nos pacientes em obe-
sidade pertencentes ao projeto de extensao TIMES da Universidade Feevale. Método: Os dados foram obtidos
nas consultas de enfermagem e submetidos a analise tematica e de contetdo dirigida a taxonomia Il da NANDA
Internacional 11° e 12° Edicao. Tais diagnosticos foram embasados no estado clinico do paciente através da
anamnese e exame fisico, componentes da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, regulamentada pela
resolucao 736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resultados: Foram analisados 23 prontua-
rios para a coleta dos dados. Quanto a categoria diagnostica, 5 se relacionam aos problemas reais de salde, 3
aos riscos potenciais e 1a promocao da satde. Destes foram observados: Dor Cronica (47,8%), Ansiedade (34,8%),
Autogestao Ineficaz de Salde (13,0%), Conforto Prejudicado (8,7%), Risco de Sindrome do Desequilibrio Metabali-
co (8,7%), Diminuicdo do Débito Cardiaco (4,3%), Risco de Constipagao (4,3%), Privacdo de Sono (4,34%) e Risco de
Identidade Pessoal Perturbada (4,3%). Conclusao: Foram identificados 9 diagnésticos de enfermagem, sendo que
alguns pacientes apresentaram mais de um diagnostico. Rastreando os principais diagndsticos, conseguimos
construir um plano de cuidado e implementar agdes para sanar a causa e melhorar a assisténcia.

Palavras-chave: Diagnosticos de Enfermagem; NANDA-I; Obesidade; Projeto de Extensao.

" Académica de Enfermagem da Universidade Feevale, Extensionista do Projeto TIMES.
2 Mestre em Diversidade Cultural e Inclusao Social. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

3 Doutora em Educacao Fisica (Biomecanica). Docente do ICS e do Programa de P6s-Graduacao Diversidade Cultural e Inclusao Social -
Universidade Feevale.
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DADOS RELATIVOS AO HIV/AIDS DE NOVO HAMBURGO/RS: DADOS DO SINAN DE 2019 A 2023
ANALIZADOS POR EXTENSIONISTAS DO PROJETO DE EXTENSAO HIV FIQUE SABENDO

Autores(as): Matheus Vieira da Silva’, Andresa da Silveira Araujo’, Glaicy Kelly Jungblut’, Janifer Pretes?,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Objetivo: identificar o perfil sociodemografico dos casos de HIV e de AIDS em adultos residentes em
Novo Hamburgo-RS, diagnosticados entre 2019 e 2023. Método: trata-se de um estudo descritivo analisado
através de dados exportados do SINAN pela Coordenacao Estadual de IST/AIDS, realizado pelos académicos de
enfermagem vinculados ao projeto de extensao HIV Fique Sabendo da Universidade Feevale/RS. Consideradas
as variaveis: ano do diagnostico, agravo (HIV ou AIDS), sexo, escolaridade e categoria de exposi¢ao. Identificou-
-se que o municipio de Novo Hamburgo apresenta uma redugao constante nos casos HIV e reducao historica
nos casos de AIDS. Homens seguem apresentando a maior incidéncia de HIV e AIDS. Assim como, prevalece
maior indice de HIV/AIDS em pessoas com menor escolaridade, como ensino fundamental e médio, completo
ou incompleto. A maioria dos casos ocorreu em homens autodeclarados heterossexuais. Conclusao: Com a es-
truturacao da rede de atencao primaria no municipio de Novo Hamburgo-RS buscando ampliar as atividades em
educacao em salde e conscientizacao da populacao, houve consideravel diminui¢ao do nimero de casos novos
de HIV/AIDS. Sobretudo é necessario dar continuidade nas atividades de conscientizacdo como: realizacao de
testes rapidos; palestras; informativos tanto nas Unidades de Saide quanto na rede de educacao do municipio.

Palavras-chave: HIV; AIDS; Projeto de Extensao.

" Académicos de Enfermagem da Universidade Feevale, Extensionista do Projeto Da Rua Para Noia.
2 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusao Social. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.
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ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO PERFUSIONISTA ACERCA DO MANUSEIO DA CIRCULACAO
EXTRACORPOREA

DUTIES OF THE PERFUSIONIST NURSE REGARDING THE MANAGEMENT OF EXTRACORPOREAL CIRCULATION

Autora: Eduarda Bernardino’
Orientadora: Karine da Silva
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O perfusionista é o profissional responsavel pelo controle da maquina de circulacao extracorporea
(CEC) utilizada em procedimentos de alta complexidade em que é necessario substituir temporariamente as
funcoes do coragao e do pulmao. Atualmente o enfermeiro € um dos profissionais legalmente reconhecidos para
realizar a formacao nessa area. O presente estudo tem como objetivo analisar as atribuicdes do enfermeiro
perfusionista acerca do manuseio da CEC. Caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura realizada no
periodo de fevereiro a maio de 2024, considerando os descritores: Circulagao extracorporea; Enfermeiro; Perfu-
sao; disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde. Os resultados foram obtidos através da analise de quatro arti-
gos e um livro, todos relacionados a CEC e atuacao do perfusionista. Esses estudos destacam que o enfermeiro
perfusionista participa de diversas atividades, como por exemplo: coleta de dados do paciente no pré-operatorio;
controle de insumos; montagem, configuracao e checagem do circuito; administragao de farmacos no circui-
to; coleta, monitoramento e ajuste dos exames laboratoriais durante o procedimento. Logo, percebe-se que
a atuacao do enfermeiro como perfusionista relaciona-se principalmente com a manutencao da estabilidade
hemodinamica e hidroeletrolitica do paciente durante a cirurgia, sendo crucial uma gestao eficaz para garantir a
qualidade, seguranca e eficiéncia dos servicos prestados.

Palavras-chave: Circulagao extracorporea; Enfermeiro; Perfusao.

ABSTRACT: The perfusionist is the professional responsible for controlling the cardiopulmonar bypass (CPB)
machine used in highly complex procedures in which it is necessary to temporarily replace the functions of the
heartand lung. Currently, nurses are one of the professionals legally authorized to carry out training in this area.
The present study aims to analyze the perfusionist nurse’s duties regarding the subject of CPB. It is characteri-
zed as a narrative review of the literature carried out from February to May 2024, considering the descriptors:
Extracorporeal circulation. Nurse. Perfusion, available at the Virtual Health Library. The results were obtained
through the analysis of four articles and one book, all related to CPB and the perfusionist’s role. These studies
highlight that the perfusion nurse participates in several activities, such as: collecting patient data in the preope-
rative period; input control; circuit assembly, configuration and verification; administration of medicines without
a circuit; collection, monitoring and adjustment of laboratory tests during the procedure. Therefore, it is clear
that the nurse’s role as a perfusionist stands out mainly for maintaining the patient's hemodynamic and hydroe-
lectrolyte stability during surgery, with effective management being crucial to guarantee the quality, safety and
efficiency of the services provided.

Keywords: Extracorporeal circulation; Nurse; Perfusion.
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COMPREENDENDO O BABY BLUES: PERSPECTIVA SOBRE 0S DESAFIOS POS-PARTO
UNDERSTANDING BABY BLUES: PERSPECTIVE ON POSTPARTUM CHALLENGES

Autora: Fernanda Carazzai’
Orientadora: Maristela Peixoto?
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A espera de um filho é geralmente um momento de felicidade, mas também traz expectativas e idea-
lizacoes sobre o futuro. O Baby blues € um dos transtornos emocionais pos-parto mais prevalentes, mas muitas
vezes subestimado. Inicia logo apos o parto, tem maior intensidade, aproximadamente, no quinto dia de puer-
pério e pode durar entre uma e trés semanas, afeta o bem-estar e satde da mae, o recém-nascido e as relagdes
interpessoais. Este estudo busca analisar as causas e estratégias de enfrentamento dos sintomas no periodo
puerperal. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada entre marco e junho de 2024, baseada na
analise de cinco artigos dos anos de 2017 a 2022 sobre puerpério e Baby blues. Os estudos destacam que o
puerpério, assim como a gestagao, envolve alteragdes fisicas, fisiologicas e emocionais. Bem como, os fatores
de risco para o baby blues incluem baixa autoestima, altos niveis de estresse relacionados ao cuidado do re-
cém-nascido, flutuacdes hormonais e o estado fisioldgico do corpo da mulher. Logo, a enfermagem e a equipe
multidisciplinar tém um papel essencial na identificacao e tratamento desse transtorno, proporcionando apoio
necessario para a mae superar esse periodo desafiador.

Palavras-chave: Puerpério; Baby blues; Gestacao; Satide mental.

ABSTRACT: The anticipation of having a child is generally a moment of happiness, but it also brings expectations
and idealizations about the future. Baby blues is one of the most prevalent postpartum emotional disorders, but
itis often underestimated. It begins shortly after childbirth, peaks around the fifth day of the postpartum period,
and can last between one and three weeks. It affects the mother's well-being and health, the newborn, and in-
terpersonal relationships. This study aims to analyze the causes and coping strategies for symptoms during the
puerperium. It is a narrative literature review conducted between march and june 2024, based on the analysis
of five articles, from 2017 to 2022 about postpartum and Baby blues. The studies highlight that the postpartum,
like pregnancy, involves physical, physiological, and emotional changes. Furthermore, the risk factors for baby
blues include low self-esteem, high levels of stress related to newborn care, hormonal fluctuations, and the
physiological state of the woman'’s body. Therefore, nursing and the multidisciplinary team play an essential
role in identifying and treating this disorder, providing the necessary support for the mother to overcome this
challenging period.

Palavras-chave: Postpartum; Baby blues; Pregnancy; Mental Health.

" Discente do curso de Enfermagem da Universidade Feevale, Novo Hamburgo - RS
2 Docente da Universidade Feevale, Novo Hamburgo - RS
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ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL EFICAZ PARA PACIENTE COM PC, EPILEPSIA E AUTISMO,
EVIDENCIADO POR UMA ANALISE CLINICO LABORATORIAL: UM ESTUDO DE CASO

Autor: Sabrina de Oliveira Ceolin
InstituicGo de origem: Feevale

RESUMO: A paralisia cerebral, a epilepsia e 0 autismo sao condi¢oes neurolégicas que afetam o desenvolvimen-
to cognitivo e motor de criancas nascidas prematuramente, exigindo cuidados integrados ao longo da vida. O
objetivo deste estudo de caso é avaliar o tratamento prestado pela equipe multiprofissional de saide a uma pa-
ciente com paralisia cerebral, epilepsia e autismo através de uma analise clinico laboratorial, Paciente M, crianga
de 4 anos de idade, do sexo feminino, possui um quadro complexo de salde devido ao seu nascimento prematu-
ro extremo de 27 semanas de gestacao, resultando em uma série de complicagdes neurologicas, iniciando com
hemorragia cerebral de grau IV, e decorrente desta, a hidrocefalia, resultando em paralisia cerebral, epilepsia e
autismo. As dificuldades destas condicoes sao mobilidade reduzida, necessidade de alimentagao especial e de-
manda por cuidados multidisciplinares. Analises laboratoriais foram realizadas no més de outubro de 2023 para
avaliar o estado de salde da paciente e a eficacia do tratamento oferecido. Os resultados revelaram uma res-
posta positiva ao cuidado multiprofissional, demonstrando melhora nos parametros clinicos, estabilidade neu-
rologica e adaptacao adequada as intervencoes terapéuticas. Esses resultados indicam claramente os beneficios
de uma abordagem integrada no manejo de condi¢oes médicas complexas, promovendo sadde e bem-estar de
pacientes com multiplas comorbidades.

Palavras-chave: paralisia cerebral; epilepsia; autismo; tratamento; morbidades.
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CARACTERISTICAS DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA ATENDIDAS EM CONSULTAS DE
ENFERMAGEM REALIZADAS PELO PROJETO DE EXTENSAO DA RUA PARA NOIA

Autores(as): Rodrigo Tressoldi', Paloma Soares Noronha' , Janifer Pretes’.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Objetiva identificar caracteristicas quanto a idade, sexo, usuario de substancias psicoativas e deman-
da atual das pessoas em situacao de rua vinculados ao projeto de extensao da Rua Para Néia da Universidade
Feevale no periodo de 10/03/2023 a 10/04/2024. Os dados foram obtidos a partir das consultas de enferma-
gem e submetidos a analise quantitativa. Foram embasados no estado clinico do paciente através da anamnese
e exame fisico, componentes da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem, regulamentada pela resolugao
736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem. Analizou- se 72 prontuarios: a média de idade foi 38 anos,
quanto ao sexo 20,83% foram do sexo feminino e 79,16% do sexo masculino, sobre uso de substancias psicoa-
tivas 93,05% sdo usuarios. As demandas atuais foram: doencas de pele (29,16%), dor (18,05%), queixas gineco-
l6gicas (5,55%), sintomas respiratarios (4,16%), infeccao do trato urinario, gravidez, febre e procura por abrigo
(2,77%), convulsao, bradicardia, inapeténcia e sudorese (1,38%). O piblico especifico mantém perfil equivalente
aos dados do ltimo censo de 2022, em que a maioria sao homens, usuarios de substancias psicoativas e suas
queixas estao associadas a realidade de vulnerabilidade a que estao expostos, sendo lesdes de pele e dor as prin-
cipais. Sendo fundamental implementar politicas pablicas efetivas voltadas a esta populacao.

Palavras-chave: Pessoas em situacao de rua; Consulta de enfermagem; Projeto de Extensao.

" Académico de Enfermagem da Universidade Feevale, Extensionista do Projeto Da Rua Para Naia.
2 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusao Social. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.
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